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Βιογραφικό  σημείωμα 
 

 

Όνομα: Γεώργιος Παπακωνσταντίνου 
 

Έτος  και τόπ ος  

γεννήσεως: 7.6.1958, Αθήνα 
 

Οικογενειακή 

κατάσταση: Έγγαμος, πατέρας δύο παιδιών 
 

Σπ ουδές: 1964-1970 Δημοτική εκπαίδευση 
 
 1970-1976 Γυμνασιακή εκπαίδευση 
 
 1976-1983 Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Βαθμός πτυχίου «Άριστα». 
 

Ιατρική υπηρεσία: 11.11.83 - 4.9.84 Δεύτερη Προπαιδευτική Κλινική (Καθηγη-
τής Σ. Ράπτης) του Πανεπιστημίου Αθηνών 
ως άμμισθος βοηθός. 

 
 1.10.84 - 31.12.88 Πολυκλινική Εσωτερικής Παθολογίας (Me-

dizinische Poliklinik, Καθηγητής Ν. Zöllner) 
του Πανεπιστημίου Μονάχου στη 
Γερμανία, ως ειδικευόμενος βοηθός. 

 
 1.1.89 - 20.1.93 Τρίτη Κλινική Εσωτερικής Παθολογίας (Κα-

θηγητής R. Hehlmann) του Πανεπιστημίου 
Χαϊδελβέργης στη Γερμανία, ως 
ειδικευόμενος βοηθός. 

 
 21.1.93 - 7.5.00 Τρίτη Κλινική Εσωτερικής Παθολογίας (Κα-

θηγητής R. Hehlmann) του Πανεπιστημίου 
Χαϊδελβέργης στη Γερμανία, σε θέση 
Λέκτορα στην Εσωτερική Παθολογία. 

 
 8.5.00 - 31.8.07 Δεύτερη Κλινική Εσωτερικής Παθολογίας 

(Καθηγητής H. Tesch / W. Brugger) της 
πόλης Villingen-Schwenningen, του Πανε-
πιστημίου Φράιμπουρκ στη Γερμανία, ως 
επιμελητής Α. 
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 1.9.07- 29.8.11 Συντονιστής Διευθυντής του ΕΣΥ, Παθο-

λογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 
Ζακύνθου. 

 Από 30.8.11 Συντονιστής Διευθυντής του ΕΣΥ, Παθο-
λογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 
Κορίνθου. 

 

 

Ιατρική Ειδικότητα: 20.1.93 Απόκτηση μετά από επιτυχή εξεταστική δοκιμασία 
του τίτλου ειδικότητος της Εσωτερικής Παθολογίας 
(τουλάχιστο εξαετής διάρκεια) στη Γερμανία. 

 28.4.93 Aναγνώριση του τίτλου ειδικότητος από τη 
Διεύθυνση Υγείας της Νομαρχίας Αθηνών. 

 
 

Εκπαιδευτική Δραστηριότητα ως  εκπαιδευόμενος : 

 α) Υποειδικότητες  στην Εσωτερική Παθολογία: 
 
 3.3.99  Aπόκτηση μετά από επιτυχή εξεταστική δοκιμασία 

του τίτλου υποειδικότητος της Αιματολογίας και 
Ογκολογίας στην Εσωτερική Παθολογία στη 
Γερμανία. 

 25.10.00 Aναγνώριση του τίτλου ειδικότητος της Ογκολογίας 
στην Εσωτερική Παθολογία από τη Διεύθυνση 
Υγείας της Νομαρχίας Αθηνών. 

 6.7.07 Aναγνώριση του τίτλου ειδικότητος της 
Αιματολογίας από τη Διεύθυνση Υγείας της 
Νομαρχίας Αθηνών. 

 12.11.97 Aπόκτηση μετά από επιτυχή εξεταστική δοκιμασία 
του τίτλου υποειδικότητος της Εντατικής Νοση-
λείας στην Εσωτερική Παθολογία στη Γερμανία. 

 26.6.00 Aναγνώριση της εξειδίκευσης στην Εντατική Νοση-
λεία από το Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας. 

 
 

 β) Ιδιαίτερες  εργαστηριακές  γνώσεις  μετά απ ό θεωρητική και 
πρακτική εκπαίδευση σε διεθνώς  αναγνωρισμένα κέντρα. Διαρκής  

επ ιμόρφωση σε σεμινάρια και συνέδρια: 
  
  Κλασσική Εργαστηριακή Αιματολογία.  
  Μορφολογία, Κυτταροχημεία. Πανεπιστήμιο Χαϊδελβέργης. 
 
 Ανοσολογικές τεχνικές.  
 Πανεπιστήμιο Χαϊδελβέργης. 
 
 Κυτταρομετρία ροής (FACS). 
 Πανεπιστήμια Χαϊδελβέργης και Ρέγκενσμπουργκ. 
 
 Κυτταροκαλλιέργειες.  
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 Μοριακή Βιολογία  
 Southern Blot, Northern Blot, PCR, γονιδιακή μεταφορά, 

επαγώγιμη ενδοκυττάρια έκφραση κ.α.). Τμήμα Μοριακής 
Κυτταρικής Παθολογίας του ερευνητικού κέντρου GSF 
(Gesellschaft für Strahlen- und Umweltforschung), Μόναχο. 

  

 

 γ) Επ ιμέρους  Ειδίκευση στα π λαίσια της  ειδικότητος  σύμφωνα με την 

προβλεπ όμενη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση σε ειδικά 

τμήματα. Διαρκής  επ ιμόρφωση σε σεμινάρια και συνέδρια:  
  
 Υπέρηχοι κοιλίας 
  9.7.93 Άδεια εκτελέσεως υπερηχογραφημάτων 

από το Υπουργείο Υγείας, Προνοίας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων. 

 
 Υπέρηχοι θυρεοειδούς 
 
 Υπέρηχοι όρχεως 
 
 Doppler/Duplex/Triplex Αγγείων  
  12.11.97 Άδεια εκπαιδεύσεως ειδικευομένων 

ιατρών από τον ιατρικό σύλλογο Βάδης-
Βιρτεμβέργης, Γερμανία. 

 
 Γαστροσκόπηση 
  8.5.00 – 31.8.07 Διεύθυνση του ενδοσκοπικού τμήματος 

της  Δεύτερης Κλινικής Εσωτερικής Πα-
θολογίας, Villingen-Schwenningen, Πα-
νεπιστήμιο Φράιμπουρκ, Γερμανία. 

 
 Κολονοσκόπηση 
  8.5.00 – 31.8.07 Διεύθυνση του ενδοσκοπικού τμήματος 

της  Δεύτερης Κλινικής Εσωτερικής Πα-
θολογίας, Villingen-Schwenningen, Πα-
νεπιστήμιο Φράιμπουρκ, Γερμανία. 

 
 Βρογχοσκόπηση 
 
 Αυτόλογος μεταμόσχευση πολυδυνάμων προγονικών αιματο-

λογικών κυττάρων  
 
 Βηματοδότες 
 
 Ηλεκτροκαρδιογράφημα μετά κοπώσεως 
 
 Ηλεκτροκαρδιογράφημα Holter 
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 δ) Παρακολούθηση πολυαρίθμων διεθνών ιατρικών συνεδρίων στην 

Εσωτερική Παθολογία. Στην Ευρώπη: DGIM, DGHO, ESMO. Στις  

Ηνωμένες  Πολιτείες  της  Αμερικής: ASCO, ASH. Πιστοπ οιητικό  

Επ ιμορφώσεως  για την π εριοδο  2002-2004 του Γερμανικού 

Ιατρικού Συλλόγου Βάδης-Βιρτεμβέργης , Γερμανία. 

 

 

Διδακτορική Διατριβή: 3.3.88 '«Ο  επικρατών αυτοσωματικός τύπος της υπερ-
τριγλυκεριδαιμίας και ο σακχαρώδης διαβήτης», 
Πανεπιστήμιο Μονάχου, Γερμανία. 

 8.2.89  Αναγνώριση του Διδακτορικού Διπλώματος από 
το ΔΙ.Κ.Α.Τ.Σ.Α.. 

 

 

Ερευνητικό  έργο: 1.10.84 - 30.9.88 Έρευνα στο μεταβολισμό των λιποπρωτει-
νών με την χρήση βιοχημικών μεθόδων 
(υπερφυγοκέντριση, χρωματογραφία). Έρευ-
να σε ανοσολογικές καταστάσεις, δημοσίευση 
των διεθνώς πρώτων επιτυχών απευαισθητο-
ποιήσεων στην Κοτριμοξαζόλη και την Τσε-
φοταξίμη. Πολυκλινική Εσωτερικής Παθολο-
γίας (Medizinische Poliklinik) του Πανεπιστη-
μίου Μονάχου, Γερμανία. 

 
 1.10.88 - 31.7.89 Εκμάθηση των μεθόδων της μοριακής βιολο-

γίας στο τμήμα Μοριακής Κυτταρικής Παθο-
λογίας του ερευνητικού κέντρου GSF (Ge-
sellschaft für Strahlen- und Umweltforschung) 
Μονάχου, Γερμανία. Επιμόρφωση σε θέματα 
οργανώσεως και εξοπλισμού εργαστηρίων 
Μοριακής Βιολογίας καθώς και βιολογικής και 
πυρηνικής ασφάλειας. Απόκτηση του τίτλου 
του Eιδικού Πραγματογνώμονα σε Θέματα 
Πυρηνικής Ασφάλειας (7.4.1989). 

 
 1.8.89 - 31.12.90 Ίδρυση, οργάνωση και μέχρι 7.5.2000 

διεύθυνση του εργαστηρίου Μοριακής Βιολο-
γίας της Τρίτης Κλινικής Εσωτερικής Παθο-
λογίας του Πανεπιστημίου Χαϊδελβέργης, 
Γερμανία. 

 
 1.1.91 - 31.12.01 Έρευνα των γονιδιακών διαταραχών που 

επηρεάζουν την απόπτωση (προγραμμα-
τισμένος κυτταρικός θάνατος) στα κακοήθη 
non-Hodgkin λεμφώματα και λευχαιμίες 
(Τρίτη Κλινική Εσωτερικής Παθολογίας του 
Πανεπιστημίου Χαϊδελβέργης, Γερμανία). 
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Εγκεκριμένο  και 
επ ιχορηγούμενο  

ερευνητικό  έργο: 1993 «Γονιδιακή Αναστολή της Απόπτωσης», επι-
χορήγηση ύψους 26.420 EUR από το Πανε-
πιστήμιο της Χαϊδελβέργης, Γερμανία. 

 
 1994 «Αναστολή της Απόπτωσης που εξαρτάται 

από το γονίδιο bcl-2. Εφαρμογές στην πρό-
γνωση, διάγνωση και θεραπεία των non-
Hodgkin λεμφωμάτων», επιχορήγηση ύψους 
33.750 EUR από το Πανεπιστήμιο της 
Χαϊδελβέργης, Γερμανία. 

 
 1.7.95 - 31.12.97 «Προαγωγή του προγραμματισμένου κυτταρι-

κού θάνατου με μεταφορά Antisense-bcl2-
DNA σε κύτταρα από non-Hodgkin λεμφώ-
ματα με τη διαμετάθεση t(14;18) », επιχο-
ρήγηση ύψους 108.585 EUR από το Πανεπι-
στήμιο της Χαϊδελβέργης, Γερμανία. 

 
 1.8.97 - 31.12.98 «Γενετική θεραπεία με επαγώγιμα πλασμίδια 

σε κακοήθη κύτταρα που εκφράζουν την bcl2 
πρωτείνη. Μελέτη της συμπεριφοράς των 
κυττάρων ως προς την απόπτωση μετά την 
επαγώγιμη ενδοκυττάρια έκφραση Sense- και 
Antisense-RNA γονιδίων της bcl2 οικογέ-
νειας», επιχορήγηση ύψους 24.950 EUR από 
το Πανεπιστήμιο της Χαϊδελβέργης, Γερμα-
νία. 

 
 1.1.99 - 31.3.00 «Δημιουργία ενός γενετικού συστήματος με 

ενδοκυττάριο μεταφορά γενετικού υλικού σε 
λευχαιμικά κύτταρα με στόχο την από του 
έξωθεν ενεργοποίηση ή απενεργοποίηση 
γονιδίων της αποπτώσεως ή ογκοκα-
τασταλτικών γονιδίων και την αξιολόγηση 
νέων θεραπευτικών εφαρμογών in vitro», 
επιχορήγηση ύψους 22.010 EUR από το 
Πανεπιστήμιο της Χαϊδελβέργης, Γερμανία. 

 
 
 

Συγγραφικό  έργο: 1.9.87-1.5.96  Τακτικός αρθρογράφος του ιατρικού 
περιοδικού «AIDS-Forschung». 

 10.11.08 – σήμερα Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής του 
ιατρικού περιοδικού «Μagazine of 
Εuropean Μedical Οncology» 
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Διεθνής  επ ιστημονι- 
κή δραστηριότητα: Τακτικό μέλος της Αμερικανικής Ογκολογικής Εταιρείας 

(ASCO). 
 
 Τακτικό μέλος της Ευρωπαϊκής Ογκολογικής Εταιρείας 

(ESMO). 
 
 Τακτικό μέλος της Ευρωπαϊκής Αιματολογικής Εταιρείας 

(ΕΗΑ). 
 
 Τακτικό μέλος της Γερμανικής Αιματολογικής και Ογκολογικής 

Εταιρείας (DGHO). 
 
 Τακτικό μέλος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων 

Ελλάδας (ΕΟΠΕ). 
 
 Τακτικό μέλος της Ελληνικής  Αιματολογικής Εταιρείας (ΕΑΕ). 
 
 Τακτικό μέλος της Γερμανικής Εταιρείας Εσωτερικής 

Παθολογίας (DGΙΜ). 
 
 Τακτικό μέλος του δικτύου εμπειρογνωμώνων του 

Oμοσπονδιακού Υπουργείου Υγείας της Γερμανίας για την 
έρευνα και θεραπεία της Οξείας και Χρόνιας Λευκαιμίας. 

 
 Τακτικό μέλος του δικτύου εμπειρογνωμώνων του 

Oμοσπονδιακού Υπουργείου Υγείας της Γερμανίας για την 
έρευνα και θεραπεία των Λεμφωμάτων υψηλής κακοήθιας. 

 
 Πολυετής εμπειρία σε πολυάριθμες διεθνείς πολυκεντρικές 

κλινικές έρευνες ως εξουσιοδοτημένος κλινικός ερευνητής 
κέντρου. 5/2000 – 8/2007 διεύθυνση του Κέντρου Κλινικών 
Ερευνών της Δεύτερης Κλινικής Εσωτερικής Παθολογίας της 
πόλης Villingen-Schwenningen, του Πανεπιστημίου Φράιμ-
πουρκ, Γερμανία. 

 
 

Διδακτικό  έργο: 1.1.85 – 31.8.07 Εκπαίδευση φοιτητών στην Εσωτερική Πα-
θολογία. 

 
 1.1.91 – 31.8.07 Εκπαίδευση φοιτητών και ειδικευομένων 

ιατρών στις μεθόδους της Μοριακής Βιολο-
γίας και στην Εργαστηριακή Αιματολο-
γία/Ογκολογία (ανοσολογικές τεχνικές, κυτ-
ταρομετρία ροής). 

  
 1991-1993 Εκπαίδευση ιατρών στους υπερήχους 

κοιλίας και θυρεοειδούς. Πρακτικά τμήματα 
εκμαθήσεως υπερήχων του  Ιατρικού  Συλ- 
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  λόγου Βαβαρίας γιά αρχάριους, προχω-

ρημένους και λίαν προχωρημένους. 
 
 21.1.93 - σήμερα Εκπαίδευση ειδικευομένων ιατρών στην 

Εσωτερική Παθολογία.  
 
 8.5.00 – 31.8.07 Εκπαίδευση ειδικευμένων ιατρών-παθο-

λόγων στην Αιματολογία/Ογκολογία. 
 
 8.5.00 - σήμερα Εκπαίδευση ειδικευομένων και ειδικευμέ-

νων ιατρών στην διάγνωση με υπερήχους 
και στις παρακεντήσεις με τη βοήθεια 
υπερήχων.  

  
 8.5.00 – 31.8.07 Εκπαίδευση ειδικευομένων και ειδικευμέ-

νων ιατρών στη γαστροσκόπηση.  
 
 8.5.00 – 31.8.07 Εκπαίδευση ειδικευομένων και ειδικευμέ-

νων ιατρών στην κολονοσκόπηση. 
 
 8.5.00 - σήμερα Εκπαίδευση νοσηλευτριών στην αντιμε-

τώπηση ογκολογικών περιστατικών (Port, 
εξαγγειώσεις, ψυχολογική υποστήριξη 
κ.λπ). 

 
 8.5.00 – 31.8.07 Ετήσια προγράμματα ενημέρωσης ασθε-

νών και συγγενών στην πρόληψη και 
θεραπεία ογκολογικών παθήσεων («Η 
Ημέρα των Ασθενών»). 

 
 19.11.08 Οργάνωση και Προεδρία Ημερίδος με θέμα 

την «Σύγχρονη Αντιμετώπιση της Αρτη-
ριακής Υπέρτασης» στο Λαγανά Ζακύν-
θου. 

 

Άλλες  

δραστηριότητες:  22.4.08 - 15.7.11 Τομεάρχης του Παθολογικού Τομέα του 
Γενικού Νοσοκομείου Ζακύνθου. 

 22.4.08 - 29.8.11 Πρόεδρος της Ογκολογικής Επιτροπής  
του Γενικού Νοσοκομείου Ζακύνθου. 

 1.8.08 - 3.8.10 Τακτικός Εισηγητής για τις κρίσεις 
Επιμελητών Α΄ και Β΄ Ιατρών  Ε .Σ.Υ στην 
ειδικότητα της Γαστρεντερολογίας. 

 1.8.08 - 3.8.10 Αναπληρωματικό μέλος του Τετάρτου 
Περιφερικού Συμβουλίου Επιλογής και 
Αξιολόγησης Επιμελητών Α΄ και Β΄ Ιατρών 
Ε .Σ.Υ στην ειδικότητα της Παθολογίας. 

 Από 8.7.09 Τακτικό μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής 
με έδρα τα Ιωάννινα για την ειδικότητα της 
Αιματολογίας.  

 16.9.10-29.8.11 Πρόεδρος της Πρωτοβάθμιας Υγειονομικής 
Επιτροπής  του Ν. Ζακύνθου. 
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 Από 24.1.12 Πρόεδρος της Ογκολογικής Επιτροπής  

του Γενικού Νοσοκομείου Κορίνθου. 
 
 

Υποτροφίες: 1977-1978 Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών του 
Υπουργείου Παιδείας για την επι-
τευχθείσα επίδοση στην Ιατρική Σχολή 
του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

  
 1981-1982 Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών του 

Υπουργείου Παιδείας για την επι-
τευχθείσα επίδοση στην Ιατρική Σχολή 
του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 
 8.6.83 - 3.8.83 DAAD (Deutscher Akademischer Aus-

tauschdienst) για ανώτερες σπουδές στη 
γερμανική γλώσσα στο Goethe-Institut, 
Schwäbisch Hall, Γερμανία. 

 
 1.10.84 - 31.12.86 DAAD (Deutscher Akademischer Aus-

tauschdienst) για την ειδικότητα της Εσω-
τερικής Παθολογίας στην Πολυκλινική 
Εσωτερικής Παθολογίας (Medizinische 
Poliklinik) του Πανεπιστημίου Μονάχου, 
Γερμανία. 

 
 1.10.84 - 30.9.88 Πανεπιστήμιο Αθηνών, Κληροδότημα 

Κοντολέοντος, για ερευνητικό έργο στην 
Πολυκλινική Εσωτερικής Παθολογίας 
(Medizinische Poliklinik) του Πανεπιστη-
μίου Μονάχου, Γερμανία. 

 
 
 

Ξένες  Γλώσσες: Γερμανικά (Zeugnis der Oberstufe des Goethe-Instituts) 
 Αγγλικά (Certificate in English of University of Cambridge, 

TOEFL-1982) 
 Γαλλικά (Certificat de langue Française) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.12.2012             Γεώργιος Παπακωνσταντίνου 


